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Моё лечение: СЛТ
Доктор Бенджамин назначил вам селективную лазерную 
трабекулопластику (СЛТ) — современный и безопасный метод 
снижения внутриглазного давления (ВГД) при глаукоме и глазной 
гипертензии. Крупнейшее международное исследование 
доказало, что СЛТ столь же эффективна, как и глазные капли — а    
в долгосрочной перспективе превосходит их.

Руководства 
для пациентов

СЛТ использует короткие импульсы лазерного излучения, направленные на 
дренажную зону глаза — трабекулярную сеть. Лазер избирательно воздействует 
только на пигментированные клетки, не повреждая окружающие ткани.

•	 Улучшает отток внутриглазной жидкости
•	 Снижает внутриглазное давление на 20–30%
•	 Не требует разрезов и не оставляет рубцов
•	 При необходимости процедуру можно повторить
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К А К  П Р О В О Д И Т С Я  С Л Т

С А М А  П Р О Ц Е Д У Р А

Выполняется амбулаторно в кабинете врача. Занимает 5–10 минут на глаз. 
Применяются только обезболивающие капли. Дискомфорт минимален. Сразу после 
можно вернуться к обычной активности
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Стратегия поэтапного лечения — 180° + оценка + 180° при необходимости — 
позволяет подобрать оптимальный эффект с минимальной нагрузкой на глаз.

П Р О Т О К О Л  Д О К Т О Р А  Б Е Н Д Ж А М И Н А

ДЕНЬ 1 СЛТ выполняется на оба глаза в один день. На каждый глаз обрабатывается 
180° из доступных 360° дренажной зоны.
2 НЕДЕЛИ Через 2 недели — контрольный визит для оценки снижения ВГД и ответа на 
лечение.
ПО НЕОБХОДИМОСТИ Если эффект недостаточен, оставшиеся 180° могут быть 
обработаны в тот же визит или позже.
ПОВТОР СЛТ абсолютно безопасна и при снижении эффекта может быть повторена 
через несколько лет.

П Р Е И М У Щ Е С Т В А  С Л Т  П Е Р Е Д  К А П Л Я М И
•	 Нет ежедневного режима капель — не нужно помнить о закапывании
•	 Нет побочных эффектов — покраснения, жжения, системных реакций
•	 Долгосрочный эффект — у большинства пациентов сохраняется 3–5 лет
•	 Доказана превосходящая эффективность в исследовании LiGHT


